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Vandaag is het Nationale Buitenspeeldag. Samen met Fatima, de mama van Sarah, stappen
Sarah en Béta uit de tram. Ze gaan naar het park, want daar zijn spelletjes te doen. ‘Buitenspelen
is belangrijk voor kinderen,’ legt Fatima uit. ‘Dus daarom wordt dit feest elk jaar gehouden. We
kunnen alleen niet lang blijven.’ Ze kijkt op haar horloge. ‘lk moet vandaag veel klusjes doen in
huis.’

Als ze het park inlopen, zien ze een grote hinkelbaan. ‘Hinkelen! roept Sarah.

'Of zullen we bij Mo kijken?' vraagt Béta. ‘Hij is er ook, kijk maar." Hij wijst naar Mo die naast zijn
oma staat. Ze draait het touw rond voor de grote broer van Mo die aan het springenis. Er staan
ook veel anderen om heen te klappen en te zingen. Mo zwaait naar Sarah en Béta en maakt een
kom-hier-gebaar.

'He, nee!’ zegt Sarah. Ze wil naar de hinkelbaan lopen, maar dan zegt Fatima: ‘Sarah! Dat is niet
gezellig. We gaan wel samenspelen.’

'We kunnen eerst het ene doen en dan het andere,’ stelt Beta voor.

‘Goed,’ zegt Sarah, ‘Eerst hinkelen en dan touwtje springen.’

Fatima wil iets zeggen, maar Béta is haar voor. ‘Of...," zegt hij, ‘Eerst touwtje springen en dan twéé
keer hinkelen?’

Sarah denkt erover na. Dan knikt ze. Samen rennen ze naar Mo die net aan het springen is.
‘Beertje beertje, draai je om..., zingt de oma van Mo. Mo draait zich al springend om. ‘Beertje
beertje, maak je krom.’ Beta kent het liedje wel. Je moet opdrachtjes doen terwijl je touwtje
springt. Het lukt Mo om alle opdrachtjes te doen en als hij klaar is lukt het Sarah en Beta ook.
‘Nu nog even hinkelen,’ zegt Fatima. Ze kijkt weer op haar horloge. ‘En dan naar huis, want weten
jullie nog? Ik heb veel te doen.’

‘U moet ook nog even springen!’ zegt de oma van Mo dan. ledereen kijkt naar Fatima.

'Ik?" vraagt ze. ‘De laatste keer dat ik touwtje sprong was ik nog een kind.'

‘Springen! Springen!’ roept iedereen en ze klappen erbij in de maat.

Fatima twijfelt. 'Mam, probeer het!’' roept Sarah.

‘Goed dan...," zucht Fatima. ‘Ik hoop maar dat ik het nog kan.’

En dan springt ze. ‘Beertje beertje, maak je krom.” En ja, Fatima kan het nog. ‘Beertje beertje, was
je handjes, beertje beertje, poets je tandjes.... Fatima kijkt steeds vrolijker. Ze springt drie keer
het hele liedje uit. Daarna gaan ze hinkelen, Beta, Mo, Sarah én Fatima. De familie van Mo gaat
ook mee. Dan doen ze allemaal paaltjesvoetbal. En het gekke is... Fatima kijkt de hele middag
niet meer op haar horloge. Pas als het park gaat sluiten, denkt ze er weer aan.
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'‘Oeps!' roept ze. 'lk ben de tijd vergeten!”
‘Samen buitenspelen is leuk, he mam?’ lacht Sarah.

‘Heel leuk!" zegt Fatima. ‘lk moet het vaker doen!’
Béeta, Mo en Sarah kijken elkaar aan en proesten het dan uit. Eigenlijk wisten ze allang dat

buitenspelen belangrijk is. Maar nu weet Fatima het ook weer. Als je buiten speelt, denk je niet
steeds aan klusjes. Je bent gewoon... blij!
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